PROGRAMA: FRUTAS ESCOLARES 

Mais informações: parana@educafro.org.br 




1) Escreva as palavras compostas ao lado das figuras: 



Programa: frutas escolares para a escola primária criado como parte do pacote de medidas de acompanhamento educacional. Uma iniciativa 
da EDUCAFRO PARANÁ (Educação e cidadania de jovens carentes), implementada pelas escolas públicas parceiras. 
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2) O que pertence ao lixo biológico? 



O lixo biológico é todo resíduo originário de um ser vivo. Esses resíduos orgânicos são fertilizantes valiosos, 
a) Conecte tudo o que é lixo biológico à lata de lixo correta. 
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3) Você pode comer legumes crus ou cozidos 


a) Quais vegetais você gosta de comer crus? 





b) Quais vegetais você prefere cozinhar? 
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4) Eu gosto da minha maçã 


a) eu seguro uma maçã com as minhas mãos. 

O 



b) eu 



da minha maçã. 


c) nas minhas 



Eu mordo a minha maçã. 
NHAC NHAC 



de cada mordida. 


f) com a minha 



, eu mordo a 


Eu tenho que mastigar bem para esmagá-la. 


g) eu testo o gosto com a minha 



h) minha maçã tem gosto de 
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5) O que eu como e como eu como? 


a) circule todos os elementos que precisamos descascar 
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6) ABC das frutas e dos vegetais 


a) para cada letra, encontre um exemplo de frutas ou legumes. 


A 

M 

B 

N 

C 

O 

D 

P 

E 

Q 

F 

R 

G 

S 

H 

T 

I 

U 

J 

V 

K 

w 

L 

z 
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7) As características das frutas e legumes 



a) esta tarefa será melhor resolvida em grupos de dois. Um começa e escolhe uma fruta ou vegetal. O aluno/a poderá 

preencher gradualmente os campos em branco até que o outro adivinhe que tipo de variedade está sendo tratada. Em seguida, os papéis 

são trocados e os campos vazios serão preenchidos pelo outro aluno. 



d) Qual a parte comestível? 


e) como podemos degustar essa fruta/legume? (cru/cozido) 


f) qual a origem dessa fruta/legume? 


g) qual a sua época de colheita? 


h) quais os pratos podemos preparar com essa fruta/legume? 


i) nome dos participantes: 













8) qual a sua comida favorita? 



a) desenhe a sua comida favorita no prato. Não esqueça as frutas ou legumes! 



i 





9) o que é um fruto? O que são vegetais? 
a) faça um círculo vermelho em cada fruta e nos vegetais, um círculo verde. 










10) Quais pratos/bebidas posso preparar com as frutas e legumes? 
Siga a linha da fruta/legume até o produto final e descubra! 
































11) Quais as frutas e vegetais crescem somente no Brasil? 

Se um alimento vem do Brasil, com um lápis vermelho conecte-o à Rua no Brasil. Se um alimento vem de outro país, conecte-o ao 
longo caminho para o globo do mundo com um lápis azul. 
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12) Quantas frutas e vegetais eu como por dia? 

Para cada porção de frutas e vegetais que você comeu hoje, pinte um pedaço do desenho correspondente! 
Não precisa ser exatamente o tipo que você comeu. Pode desenhar outras frutas e vegetais. 










